
D i e  Ap fe l e rn te  ha t  begonnen  und  j e t z t  können  d i e
knack igen  F rüch te  w iede r  f r i s ch  vom Baum geges sen ,  zu
Mus  ode r  Chutney  e ingekoch t  ode r  auch  i n  kös t l i chem
Gebäck  ve ra rbe i t e t  we rden .  Wenn  e s  ma l  n i ch t  de r
k l a s s i s che  Ap fe l kuchen  se in  so l l  und  e s  auch  noch
schne l l  gehen  muss ,  dann  i s t  unse r  Ap fe l-C rumb le-
Rezep t  genau  das  R i ch t i ge .  Ob  noch  wa rm zu  Van i l l e e i s
ode r  e in fa ch  pu r ,  ge s chmack l i ch  i s t  de r  C rumb le  e in fa ch
immer  e in  H i t .

E in  C rumb le  bes teh t  aus  gezucke r t en  F rüch ten ,  d i e  ohne
Te igboden  nu r  m i t  S t r euse ln  übe rbacken  we rden .  De r
S ta r  unse re s  C rumb le s  i s t  na tü r l i ch . . . de r  Ap fe l !  

Bo tan i s ch  gesehen  gehö r t  e r  zu  de r  Fami l i e  de r
Rosengewächse  und  i s t  d i e  Hauptobs ta r t  i n  Deu t s ch l and .
De r  Ap fe l  wächs t  i n  v i e l en  ve r s ch i edenen  So r t en  und
kann  demnach  süß ,  s aue r ,  meh l i g  ode r  knack ig  s e in .  So
i s t  f ü r  j eden  Geschmack  e twas  dabe i .  F rühe  Ap fe l so r t en
kann  man  s chon  ab  Augus t  gen i eßen ,  d i e  Haupte rn teze i t
i s t  abe r  von  Sep tember  b i s  Ok tobe r .  Da  Äp fe l  s eh r  gu t
zu  l age rn  s ind ,  können  s i e  aus  r eg iona l em Anbau  f a s t
das  ganze  J ah r  übe r  genossen  we rden .  

APFEL-CRUMBLE

Be im Lage rn  de r  Äp fe l  zuhause  so l l t e  d rau f  geach te t  we rden ,  das s  s i e  s epa ra t
au fbewahr t  we rden ,  da  s i e  das  P f l anzenhormon  E thy l en  abgeben ,  das  d i e
Re i fung  fö rde r t ,  auch  von  ande ren  Obs t--  ode r  Gemüsea r t en .  T ipp :  Am bes ten
l eg t  i h r  d i e  Äp fe l  an  e inen  ka l t en  dunk l en  Or t .  So  ha l t en  s i ch  So r t en  w ie
Be r l eps ch ,  Boskoop ,  B raebu rn ,  Cox  Orange ,  E l s t a r ,  Ga l a ,  Go l s t e r ,  Go lden
De l i c i ous ,  J onago ld  und  I da red  Monate .

De r  Ap fe l  ha t  im  öko log i s chen  Obs tanbau  e ine  seh r  g roße  Bedeutung ,  da  e r
f l ä chenmäß ig  sow ie  ökonomis ch  den  g röß ten  Ante i l  ausmacht .  Dami t  d i e
Ap fe lbäume  j edes  J ah r  w i ede r  e ine  vo l l e  Ap fe lp ra ch t  t r agen  we rden  s i e  m i t
Kompos t  und  G rünschn i t t  gedüngt .  Auße rdem i s t  e s  w i ch t i g ,  vo rbeugend
Maßnahmen  zu  t r e f f en ,  um d i e  Bäume  zu  s chü tzen .  Dazu  gehö r t  e s
be i sp i e l swe i se  auch ,  gu te  Lebensbed ingungen  fü r  Nütz l i nge  zu  s cha f f en .  Das
kann  du r ch  Hecken ,  N i s th i l f en  ode r  auch  B lü tens t r e i f en  umgese tz t  we rden .  Von
Anfang  an  i s t  e s  w i ch t i g  So r t en  zu  wäh len ,  d i e  ke ine  hohe  An fä l l i gke i t  f ü r
K rankhe i t en  w ie  S cho r f  ode r  Feue rb rand  haben .

Mehr  I n fo s  zu  B io-Äpfe ln  und  ih re r  K l imab i l anz  bekommt  ih r  im
#b ioentdecken-T ipp  30 .

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2017/august/der-apfel-hat-saison/
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2017/august/der-apfel-hat-saison/
https://www.bzfe.de/lebensmittel/vom-acker-bis-zum-teller/aepfel/aepfel-zubereitung-und-lagerung/
https://www.oekolandbau.de/landwirtschaft/pflanze/spezieller-pflanzenbau/obstbau/aepfel/
https://www.oekomarkt-hamburg.de/bioentdecken-tipp-30/





Die  Äp fe l  ( ungeschä l t )  i n  k l e ine  Wür fe l  s chne iden .  Ap fe l  m i t
Van i l l e zucke r  m i s chen ,  m i t  e twas  Z i t r onensa f t  be t r äu fe ln  und  i n
e ine  Au f l au f fo rm geben .  
Fü r  d i e  S t r euse l  Meh l ,  Ha fe r f l o cken ,  Zucke r ,  m i s chen .  Ka l t e
Marga r ine  i n  Wür fe ln  zugeben .  A l l e s  zusammen  mi t  den  Händen  zu
S t r euse ln  kne ten  und  d i r ek t  übe r  das  Ap fe l-Gemis ch  geben .
Fü r  e twa  40-50  Minuten  im  au f  200  G rad  vo rgehe i z t en  O fen  au f  de r
un te ren  S ch i ene  backen .  Wenn  d i e  S t r euse l  zu  dunke l  we rden ,  nach
ca .  30  M inuten  mi t  Backpap i e r  abdecken .  

T ipp :  C rumb le  nach  Be l i eben  mi t  Van i l l e e i s  ode r  Van i l l e soße
se rv i e r en .

ZUBERE ITUNG

DER  ÖKOMARKT  E .V .WÜNSCHT  
GUTEN APPET IT !

150  g  Meh l
150  g  Ha fe r f l o cken
150  g  (b raunen)  Zucke r
150  g  Marga r ine
4       g roße  Äp fe l
1     P ck .  Van i l l e zucke r
e twas  Z i t r onensa f t



ZUTATEN FÜR  4-6  PERSONEN 






Die  Rezep t re ihe  "B io  geme insam gen i eßen"  i s t  Te i l  de s  P ro j ek te s  „B io
geme insam entdecken“  des  Ökomark t  Ve re in s .  Das  P ro j ek t  i s t  e in
v i e l f ä l t i ge s  B i l dungsangebot  m i t  Ak t i onss tänden  und  Workshops ,  das
j unge  E rwachsene  i n  Hamburg  und  Sch l e sw ig-Ho l s t e in  übe r  den
öko log i s chen  Landbau  sow ie  zu  e ine r  r e s sou r censchonenden  E rnäh rung
mi t  B io-Produk ten  i n fo rmie r t .  M i t  den  Rezep ten  g ib t  de r  Ökomark t
Ve re in  i n  Ze i t en  de r  Co rona-Pandemie  wöchent l i ch  a l l t agsnahe  T ipps
zu  e inem nachha l t i gen  Lebens-  und  E rnäh rungss t i l  m i t  B io-Produk ten
unte r  www.oekomark t-hamburg .de




G e f ö r d e r t  d u r c h  d a s  B u n d e s m i n i s t e r i u m  f ü r  E r n ä h r u n g
u n d  L a n d w i r t s c h a f t  a u f g r u n d  e i n e s  B e s c h l u s s e s  d e s
D e u t s c h e n  B u n d e s t a g e s  i m  R a h m e n  d e s
B u n d e s p r o g r a m m  Ö k o l o g i s c h e r  L a n d b a u  u n d  a n d e r e
F o r m e n  n a c h h a l t i g e r  L a n d w i r t s c h a f t  ( B Ö L N )  s o w i e
a u s  E r t r ä g e n  d e r  L o t t e r i e  B I N G O !  D i e  U m w e l t l o t t e r i e .

http://www.oekomarkt-hamburg.de/

