
QUIZ: Milch & Milchprodukte                                                                                                                                                                                       

 

 
ÖKOMARKT Verbraucher- und Agrarberatung e.V. 

www.bio-hamburg.de - Leben und Region natürlich genießen! 
 

 
1. Wie viel Liter Milch trinkt jeder von uns durchschnittlich im Jahr? 

 
a. 54 Liter (M)  
b. 45 Liter (V) 
c. 32 Liter (H) 

 
2. Wie viele Kühe darf ein/e Bio-Landwirt/in auf seinem/ihrem Hof halten? 

 
a. max. 4 Tiere pro ha landwirtschaftlicher Fläche (N) 
b. max. 2 Tiere pro ha landwirtschaftlicher Fläche (O) 
c. es gibt keine direkte Begrenzung (Q) 

 
3. Wie viel Liter Milch gibt eine Kuh durchschnittlich pro Tag? 

 
a. 22 (K) 
b. 15 (S) 
c. 10 (J) 

 
4. In welchen Abständen bekommt eine Kuh in der Nutztierhaltung ein Kalb, um genug 

Milch zu geben? 
 

a. alle drei Jahre (N) 
b. alle zwei Jahre (A) 
c. jedes Jahr (E) 

 
5. Wie viel Liter Milch stecken in einem Kilo Hartkäse? 

 
a. 16 Liter (B) 
b. 13 Liter (R) 
c. 5 Liter (T) 

 
6. Im Mai 2016 sank der Erzeugerpreis für Milch auf ein Rekordtief von unter 20 Cent pro 

Liter. Welchen Milchpreis benötigen die Milchbauern durchschnittlich pro Liter, um 
kostendeckend wirtschaften zu können? 
 

a. 20 Cent sind ausreichend (C) 
b. Mehr als das Doppelte (E) 
c. Das 3-fache (K) 

 
7. Die in der Milch enthaltenen Fettkügelchen sind leichter als Wasser und setzten sich 

daher nach wenigen Stunden an der Oberfläche als Rahmschicht ab. Um dies zu 
verhindern wird die Milch unter hohem Druck durch feinste Düsen gepresst. Bei diesem 
Vorgang wird die Milch… 
 

a. Standardisiert (S) 
b. Pasteurisiert (U) 
c. Homogenisiert (I) 
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Wie viel Liter Milch stecken in…         

      

 

     

  

     

 

 

Ordne den drei Milchprodukten die jeweils benötigte 

Menge Milch zu! 

250 g Butter 

 

 

 

250 g Quark 

250 g Käse 


