Okomarkt e.V. Bio fiir Kinder OsterstraRe 58 - 20259 Hamburg OsterstraRe 58
20259 Hamburg

An Schulen & Kindertagesstatten sowie Tel: 040 / 432 70 601
Multiplikator*innen im Erndhrungsbe- Fax: 040 / 43270 602
reich e-mail: bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de

Hamburg, den 30.06.2021

Workshop ,,Bio regionale Lebensmittel fiir die Kita und Schulverpflegung —
Die Sonne als Energiepartner im Bio-Apfelanbau”,
am Donnerstag den 30.09.2021, 14:00 bis 18:00 Uhr

Sehr geehrte Damen und Herren,

'II

wir laden Sie herzlich zu unserem praxisorientierten ,,Bio kann jeder!“-Workshop zum Einsatz von
biologischen, saisonalen und regionalen Lebensmitteln in der Verpflegung von Kitas und Schulen
ein. Die Veranstaltung richtet sich an die Schul- und Kitaleitung, Lehrerinnen, Erzieherlnnen, Ki-
chenkrafte sowie Elternvertretungen, die das Speiseangebot in der Kita und Schule durch nachhal-

tig erzeugte Produkte erganzen moéchten.

Im ersten Teil der Veranstaltung geben wir lhnen Tipps und Infos an die Hand, wie eine Verande-
rung lhres Verpflegungsangebots durch regionale, saisonale und 6kologische Lebensmittel gelin-
gen kann und welche Auswirkungen diese Veranderungen auf das Klima und die Umwelt haben.
Wir liefern Ihnen Ideen fiir das Frihstiicksangebot, die Speiseplanung, den Einkauf und die Zube-
reitung von Speisen. In der Kleingruppenarbeit kdnnen Sie sich dariiber austauschen und Losungen
fr Ihre Bedlrfnisse finden.

Im September ist die Apfelernte im vollen Gange. Beim Rundgang liber den Demeter Obst Hof Au-
gustin erfahren Sie u.a. anschaulich, alles rund um den Apfel und erleben hautnah die 6kologische
Landwirtschaft. Auf dem Biohof Augustin spiel die Frage nach klimaneutralem oder sogar klimapo-
sitivem Wirtschaften eine grof3e Rolle. Humusaufbau im Boden und das ,Einfangen von Sonnen-
energie” sind zwei Themen, die uns Katrin und Dierk Augustin erkldaren werden. Das Konzept der
regenerativen Landwirtschaft kdnnen Sie hier in der Praxis umgesetzt sehen.

AnschlieBend stellen wir einfache saisonale und regionale Snacks vor, die Sie auch in der padago-
gischen Arbeit d.h. beim Kochen mit Kindern und Jugendlichen nutzen kénnen.

Die Indo-Kampogee fie dio AuBar-Hous- Verpfegung von Kindeen und Jugerdichen is? Tad das
Busdmsgprogromm Ckalogischer Lardbeu und endsre Formaa sockhaltiger Lendwirtschat (30LN)
wnd wurde inifiiert vom Bendesmisisteriom fiir Exséhrung end
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Datum Donnerstag, 30.09.2021

Zeit: 14:00 — ca. 18:00 Uhr

Adresse: DENK-MAL, das Seminarhaus im Alten Land auf dem Demeter Obst
Hof Augustin, Klein Hove 21, 21635 Jork

Folgende Inhalte erwarten Sie:
e 14:00 Uhr BegriiBung und Vorstellungsrunde

e 14:20 Uhr Nachhaltige Verpflegung - Einsatz von regionalen, saisonalen und 6kologischen
Lebensmitteln in der Kita und Schulverpflegung
(Christina Zurek, Okomarkt e.V.)

e 15:00 Uhr Kleingruppenarbeit und Austausch zur Umsetzung einer nachhaltigen Verpfle-
gung in Kita und Schule

e Pause

e 15:45 Uhr Praxisbeispiel: Rundfahrt iiber den Demeter Obst Hof Augustin — Besuch der
Obstanlage (Humusaufbau und Co2 Bindung) und der Halle zur Aufbereitung und Lage-
rung der Ernte
(Katrin und Dierk Augustin, Obst Hof Augustin)

e 17:00 Uhr Vorstellung und Verkostung von biologischen, saisonalen und regionalen
Snacks, die auch in der Kiichenpraxis mit Kindern und Jugendlichen hergestellt werden
konnen (Katharina Krause, Okomarkt e.V.)

e 18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Das Programm wird Corona-konform durchgefiihrt, die Sachlage nach den Ferien wird neu einge-
schatzt. Sollte keine Prasenzveranstaltung moglich sein, weichen wir auf ein digitales Format (ver-
kiirzt auf 2,5 h) aus. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Zur Anmeldung schreiben
Sie uns bitte eine Mail an schule-und-landwirtschaft@oekomarkt-hamburg.de oder rufen Sie uns
an: 040 432 70 600. Lehrkrafte aus HH kénnen sich auch im TIS: 2116U2903 anmelden.
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