
Die  Ap r i kose  kommt  u r sp rüng l i ch  aus  No rdch ina ,  gehö r t  zum
Ste inobs t  und  wächs t  an  e inem Baum.  Um S te in f rüch te  i n  B io-
Qua l i t ä t  anzubauen ,  i s t  v i e l  P l anung  und  So rg fa l t  nö t i g .  Da  im
öko log i s chen  Landbau  au f  den  E in sa t z  von  chemis ch-synthe t i s chen
P f l anzenschutzmi t t e ln  ve r z i ch te t  w i rd ,  s i nd  fü r  e inen  gesunden
Baumbes tand  vo rbeugende  Maßnahmen  w ie  d i e  pe r f ek te
S tando r tauswah l  und  e ine  gu te  Bodenvo rbe re i tung  du r ch
Gründüngung  ode r  r e i f en  Kompos t  no twend ig .  Auch  d i e  Fö rde rung
von  Nütz l i ngen  i s t  vo rbeugende r  P f l anzenschutz  und  ge rade  im
öko log i s chen  Obs tanbau  e s sen t i e l l e r  Bes tandte i l .  Zu  den
Maßnahmen  gehö ren  z .B .  da s  Anp f l anzen  von  Hecken  und
B lü tens t r e i f en .  Auch  das  E r r i ch ten  von  N i s tmög l i chke i t en  fü r
In sek ten  und  S ingvöge l  ode r  S i t zwa r ten  fü r  G re i f vöge l  so rgen  da fü r ,
das s  s i ch  „na tü r l i che  Gegensp i e l e r “  von  S chäd l i ngen  ans i ede ln
können .

E in  k l e ine r  T ipp  zum Lage rn :  Wenn  mög l i ch  ve rme ide t  g roße
Drucks te l l en  und  l ange  T ranspo r twege ,  da  Ap r i kosen  seh r
empf ind l i ch  s i nd .  Dami t  i h r  s i e  l änge r  gen i eßen  könnt ,  pack t  s i e
Zuhause  i n  e ine r  Pap i e r tü te  i n  das  Gemüse  und  Obs t f a ch  im
Küh l s ch rank ,  so  ha l t en  s i e  s i ch  b i s  zu  5  Tage  l änge r  a l s  be i
Z immer tempera tu r .

APR IKOSENKUCHEN

Die  Ap r i kosenze i t  i s t  f a s t  vo rbe i  und  w i r
l i e f e rn  euch  heu te  das  pas sende  Rezep t ,  um
d ie  l e t z t en  supe r  r e i f en  F rüch te  zu  e inem
lecke ren  Kuchen  zu  ve rbacken !
Ega l  ob  a l s  pu re  F ruch t ,  Kompot t ,  Ma rme lade ,
Kuchen  und  To r t en  ode r  auch  zu  e inem
er f r i s chenden  So rbe t  ve ra rbe i t e t ,  d i e  Ap r i kose
(ode r  auch  Mar i l l e )  i s t  immer  e in  e ch te r  H i t  i n
de r  Küche  und  kann  du r ch  i h r en  süßen ,
f ru ch t i gen  Geschmack  übe r zeugen .

D i e  s a f t i gen  F rüch te  kommen  vo rnehml i ch  aus
dem Mi t t e lmee r r aum,  s i nd  abe r  von  M i t t e  J un i
b i s  Ende  Augus t  immer  ö f t e r  auch  aus
he im i s chen  Reg ionen  e rhä l t l i ch .  I n  Bux tehude
zum Be i sp i e l  we rden  j e t z t  auch  ve re inze l t
Ap r i kosen  im  A l t en  Land  angebaut .  I n
Deut s ch l and  s ind  s i e  dennoch  ö f t e r  i n
süd l i chen  We in reg ionen  zu  f i nden ,  da  do r t  d i e
Wachs tums  Bed ingungen  bes se r  s i nd .
Um zu  sehen  ob  d i e  rund-ova l en  F rüch te
w i rk l i ch  r e i f  s i nd ,  könnt  i h r  e in fa ch  san f t  au f
d i e  F ruch t  d rücken ,  wenn  s i e  l e i ch t  nachg ib t ,
hab t  i h r  d i e  pe r f ek te  Ap r i kose .

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-2021/juni/aprikose-in-der-kueche/
https://www.oekolandbau.de/landwirtschaft/pflanze/spezieller-pflanzenbau/obstbau/grundlagen-kern-und-steinobst/
https://www.fnp.de/deutschland/aprikosen-buxtehude-ernte-vollem-gange-10377748.html
https://deutsches-obst-und-gemuese.de/aprikosen/


 

Fü r  den  Te ig  zue r s t  a l l e  f l ü s s i gen  Zu ta ten ,  a l so  d i e  M i l ch /
P f l anzend r ink ,  da s  Ö l  und  den  Ap fe l e s s i g  ve rmi s chen .
Nun  in  e ine r  g roßen  S chüsse l  da s  Meh l ,  d i e  gemah lenen  Nüsse ,  da s
Backpu l ve r  und  den  Zucke r  m i s chen  und  danach  d i e  f l ü s s i ge
Mi s chung  un te r  rüh ren  h inzug i eßen .
In  de r  Zw i s chenze i t  den  Ofen  au f  180  G rad  Obe r- /  Unte rh i t ze
vo rhe i zen .
Nun  d i e  Ap r i kosen  ha lb i e r en  und  en tke rnen .
E ine  Au f l au f fo rm/  Back fo rm (25cmx30cm)  mi t  Backpap i e r  aus l egen
ode r  e in f e t t en  und  den  Te ig  h ine in fü l l en .
D i e  Ap r i kosenhä l f t en  m i t  de r  S chn i t t s e i t e  noch  oben  g l e i chmäß ig
au f  dem Te ig  ve r t e i l en  und  fü r  40  M inuten  au f  m i t t l e r e r  S ch i ene
backen .
Während  de r  Kuchen  ausküh l t  d i e  Wa lnüsse  und  den  Agavend i ck sa f t
i n  e ine r  P fanne  e rh i t zen  und  un te r  Rüh ren  ka rame l l i s i e r en  l a s sen .
D i e  ka rame l l i s i e r t en  Wa lnüsse  au f  dem Kuchen  ve r t e i l en .
Fe r t i g . . . und  j e t z t  g l e i ch  e in  g roßes  S tück  gen i eßen .

ZUBERE ITUNG
 

250ml  M i l ch  ode r  P f l anzend r ink
130  ml  Ö l
1  TL  Ap fe l e s s i g
250g  Meh l
50g  gemah lene  Hase lnüs se
130g  Zucke r
1  Tü te  Backpu l ve r

400g  f r i s che  Ap r i kosen
50g  Wa lnusske rne
1  EL  Agavend i ck sa f t

 
ZUTATEN FÜR  4  PERSONEN

 
FÜR  DEN  TE IG

FÜR  DAS  TOPP ING :



Die  Rezep t re ihe  "B io  geme insam gen i eßen"  i s t  Te i l  de s  P ro j ek te s  „B io
geme insam entdecken“  des  Ökomark t  Ve re in s .  Das  P ro j ek t  i s t  e in
v i e l f ä l t i ge s  B i l dungsangebot  m i t  Ak t i onss tänden  und  Workshops ,  das
j unge  E rwachsene  i n  Hamburg  und  Sch l e sw ig-Ho l s t e in  übe r  den
öko log i s chen  Landbau  sow ie  zu  e ine r  r e s sou r censchonenden  E rnäh rung
mi t  B io-Produk ten  i n fo rmie r t .  M i t  den  Rezep ten  g ib t  de r  Ökomark t
Ve re in  i n  Ze i t en  de r  Co rona-Pandemie  wöchent l i ch  a l l t agsnahe  T ipps
zu  e inem nachha l t i gen  Lebens-  und  E rnäh rungss t i l  m i t  B io-Produk ten
unte r  www.oekomark t-hamburg .de

 

G e f ö r d e r t  d u r c h  d a s  B u n d e s m i n i s t e r i u m  f ü r  E r n ä h r u n g
u n d  L a n d w i r t s c h a f t  a u f g r u n d  e i n e s  B e s c h l u s s e s  d e s
D e u t s c h e n  B u n d e s t a g e s  i m  R a h m e n  d e s
B u n d e s p r o g r a m m  Ö k o l o g i s c h e r  L a n d b a u  u n d  a n d e r e
F o r m e n  n a c h h a l t i g e r  L a n d w i r t s c h a f t  ( B Ö L N )  s o w i e
a u s  E r t r ä g e n  d e r  L o t t e r i e  B I N G O !  D i e  U m w e l t l o t t e r i e .

http://www.oekomarkt-hamburg.de/

