
Dein eigenes Kartoffelheft  
 
Die Anleitung: 
Schneide auf allen folgenden Seiten 
die Kartoffel aus, so dass die Form 
der Seiten eine Kartoffel ist. 
Dann legst du alle Kartoffel-Blätter 
übereinander, nimmst  einen Tacker 
und tackerst am linken seitlichen 
Rand die Blätter alle aneinander. 
Fertig ist dein Kartoffelheft!   



Name:______________ 



Kartoffel 



Male deine eigene Kartoffelpflanze daneben:  



Beschrifte die 
Kartoffel-
Bestandteile:  
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Füge die Inhaltsstoffe mit der Menge selbst ein: 



Male alle Felder aus, außer die mit „K“! 
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Kartoffellied    

Montag weiß ich was ich koche, 
es ist der erste Tag der Woche. 
Montags gibt‘s Kartoffelbrei, 
Speck und Zwiebeln sind dabei. 
 
Dienstag rühr‘ ich mich nicht von der Stelle, 
da ich die Kartoffeln pelle. 
Dienstag schmeckt ganz delikat 
die Kartoffel als Salat. 

Mittwoch woll‘n wir mal versuchen 
den Kartoffelreibekuchen. 
Mittwoch steht auf unserm Tisch 
leck‘rer Puffer, groß und frisch. 
 
Donnerstag da koch ich Klöße, 
alle von eleganter Größe. 
Donnerstag schmeckt tadellos 
die Kartoffel als ein Kloß. 



Freitag brauch ich die Fritteuse, 
dass ich drin das Fett auflöse. 
Freitag, ja das ist kein Witz, 
gibt‘s Kartoffeln als Pommes frites. 
 
Samstag essen wir in Pantoffeln 
gerne unsre Bratkartoffen. 
Samstags putzen alle weg 
Bratkartoffeln mit viel Speck. 
 
Und am siebten Tag der Woche  
ich mal Salzkartoffeln koche. 
Sonntag gibt’s zum Mittagsmahl 
Salzkartoffeln erster Wahl. 

 



Kartoffelsorten 

Es gibt etwa 5500 Kartoffelsorten auf der Erde. 
Beispielexemplare: 

Heurige Kipfler Desirée 



Zeichne und beschrifte dein 
Lieblingskartoffelessen! 

___________________________________________ 

Mhhm… 
Lecker! 



Mit welchen Buchstaben beginnen die abgebildeten 
Pflanzen, Tiere und Lebensmittel?  
Schreibe sie der Reihe nach auf. Welches Wort kommt dabei 
raus? 

____        ____   _____     ____    ____     ____     _____    ___    _____ 

=   _____________________________ 



Suche die 7 
Begriffe, die in 
diesem Rätsel 
versteckt sind! 

W C E A D S O M T T B B 

A N T B U T W U R Z E L 

S O E L E A U T E L K U 

S L L U M E R T E B A E 

E G N E M A M E R T R T 
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B E N E T B A K N E O R 

E L U N A T Z N L G F T 

A F E T W U R O Z D F G 

S T A E N G E L S A E F 

O A S A E G N L E W L P 

L E B E R T B E E R E N 

Mutterknolle 
Blueten 
Kartoffel 
Wurzel 
Beeren 
Staengel 
Wasser 
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