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Milch ist nicht gleich Milch. Aus Milch lassen sich viele weitere Produkte
herstellen.

In dieser Ubung bekommen die Schiler*innen einen Uberblick Uber
verschiedene Milchprodukte und ein Verstdndnis davon, wie viel Milch
in diesen Produkten steckt.

Avufgabe:
Die Kinder sollen herausfinden, wie viel Milch in den mitgebrachten und
auf einem Tisch aufgestellten Milchprodukten steckt.

Durchfihrung:

Im Klassenverband sammeln die Schiler*innen, in welchen Produkten
Milch verarbeitet ist. Diese werden in einem Mind-Map an der Tafel
gesammelf. Im Anschluss daran Uberlegen die Kinder, wie viel Milch in
diesen Produkten verarbeitet wurde. Nach der Theorie zum Thema
Milch und Produktion von Milchprodukten Uberlegen die Schilerinnen
erneut.

e Joghurt:in 1 kg Joghurt steckt 1 | Milch
e Speisequark:in 1 kg Quark stecken 4 | Milch
e Frischk&se: in 1 kg K&se stecken 4 | Milch

e Schlagsahne:in 11Sahne stecken 7 | Milch v Milchprodukte
- =
.

e Butter:in 1 kg Butter stecken 18| Milch

Material zur Theorie finden Sie auf der ndchsten Seite.
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Zugabed;c;'u Milchs&urebakterien:
féllen Kasein aus
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zentrifugiert
gereinigt und entrahmt

|
Fetigehalt auf 3,6 % eingestellt
|
homogenisiert
durch feinste Dlsen gepresst so,

|Frischkise

| dali die Fettrépfchen so klein sind,

dal sie nichtmehr aufrahmen

anreichern mit Rahm
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pasteurisiert

40% Speisepuark
20% Speisequark

Erhhitzung, daR alle Keime ab-
getdtet werden und die Haltbarkeit

erhdht wird:
Kurzzeiterhitzen: 40 sek auf 72°C
Hocherhitzen: 10 sek auf85°C
Ultrahocherhitzen: 3 sek auf 150°C
v
Vollmilch
Landmilch
Vollmilch extra
Magermilch
Leichtmilch
Vorzugsmilch
Frischmilch (Baby)
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Reifung:

Sauerrahm: Zugabe von Milch-
sdurebakterien und Reifung
Sufkrahm

Verbutterung
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aufschmelzen und Eiweilk entfemen
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|Butterschmalz
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