0:0. Klaren Sie mit den Schiilern, ob diese Logos auf den Produkten ote

o o
°.%. zu finden sind und was sie fiir eine Bedeutung haben. *.°. Weitere Handlungsmaglichkeiten, Tipps und Adressen
[ ) ° [ ) ¢ ° [ ) ° [ ]
° [ ] ° [ ] o [ ] o [ ]
o.o e\IEGETA'(P o.o
af‘,‘? % Besuch eines Bio-Bauernhofes:
c
g g Um das Thema ,Nachhaltige Erndhrung und
E6-Skovemrdnung J ] » 2 Okolandbau“ zu veranschaulichen, bietet sich
FAIRTRADE el "Q‘Q ® 9(;& ein Besuch auf einem Bio-Bauernhof an. Hier
- - ETARY erleben die Schiilerinnen und Schiiler mit al-
EU-Bio-Logo Bio-Siegel Deutschland Fairtrade-Siegel Bundesverband Européisches len Sinnen die Entstehung ihrer Lebensmittel.
der Regional- Vegetarismus-Label Durch das direkte und aktive Erleben vor Ort,
bewegung (V-Label) wird das bereits Gelernte gefestigt und ver-
Aktionsstand: tieft.
Anschliefend plant ein Teil der Klasse einen Infostand, um die Schulgemeinschaft iiber die Themen zu informie- Einsatz von weiteren Medien
ren (Plakate, Aktionsmaterial). Der tiberlegt sich anhand der Ideen der Einheit ,,Kioskcheck®, welche Produkte und - - - -
Snacks der Schulkiosk einfiihren kann, und bereitet diese zu. Wichtig: Vorher sollte unbedingt mit dem Kioskbetreiber Fiir ‘;i/}ﬂgie Themen.biet%t; 511(:3}1 die NUéZUIig weite- Liebe Schulkioskbetreiben de, Lehrerinnen und
gesprochen werden! Der Infostand wird in der Cafeteria oder am Schulkiosk aufgebaut. Die Schiilerinnen und Schiiler ren Medien an, wie z.B. Filmen oder Internet- = =
informieren sich in der Pause und wéhrend des Unterrichts, verkosten Snacks und bewerten diese z. B. etwa mithilfe recherche. Vorschlidge interessanter Filme zum Leh ¥ er’ in ter essier te E ’ ter n!
einer Smiley-Abfrage. Die Lieblingsprodukte werden dem Schulkiosk vorgestellt und ggf. eingefiiht. Thema ,,Nachhaltige Ernahrung und Okoland-

diese Broschiire beschreibt Unterrichtsbausteine zum Thema ,, Biolandbau und nachhaltige Erndhrung“
und wendet sich primdr an Lehrerinnen und Lehrer, die dieses Thema im Unterricht verankern wollen.
Dabei soll das Pausenangebot des Schulkiosks im Fokus stehen.

bau“. Medien und Literaturlisten finden Sie auch
auf den Bildungsservern der Bundeslander.

RegelmaiBige Infostinde und
Aktionstage zum Thema

Nachhaltiakeit Schule ist ein Lern- und Lebensraum fiir unsere Kinder. Nur wenn auch die schulische Umwelt nachhaltig
sNachhaltigkeit®

gestaltet ist, konnen sich die Schiilerinnen und Schiiler an diesem Leitbild orientieren. Mit dem Verkauf
von ékologischen, regionalen und fair gehandelten Produkten werden Schulen zukunftsfdhig und schdrfen
ihr okologisches Profil. Erfahrungen haben gezeigt, dass dort, wo die Schule und das Kollegium Verdnde-
rungen des Sortiments im Kiosk aktiv unterstiitzen, die besten Ergebnisse bei der Umstellung auf Bio-
Produkte und Nachhaltigkeit erzielt werden.

Um das Konsumbewusstsein der Schiilerinnen
und Schiiler nachhaltig zu schérfen, sollten die
vorgeschlagenen Manahmen nicht als einmalige
Aktionen in der Schule stattfinden. Vielmehr
konnten Infostinde und Aktionstage zu einem
festen, dauerhaften Bestandteil der Schulkul-
tur werden. Dadurch verankern sich die Themen
fest in den Kopfen der Schulgemeinde. Beispiele

Nutzen Sie das Potenzial und die Kreativitdt Ihrer Schiilerschaft, um Verdnderungsprozesse zu begleiten.
Nicht zuletzt engagieren sich Schiilerinnen und Schiiler mehr, wenn sie merken, dass sie ihr tdgliches

TIPP: Weitere Infos und Adressen zu deutschlandweiten

©LAYOUT | ILLUSTRATIONEN | INFOGRAFIKEN: NACHHALLTIGES@GOOGLEMAIL.COM

. . . o o . fiir Aktionen rund ums Jahr konnten sein: 3 i . iv mi ) i i i i _
Klima und nachhaltige Ernihrung *+, Coz-Vergleich .+, Demonsirationsbetrieben finden Sie unter §chulumfeld aktiv mitgestalten l.(onnen. Zudem macht es SpaB, mit defn Kids Rezepte fiir Sortlmem.;sve.r
L *.*« Www.demonsirationshetriese.de dnderungen zu erproben oder sie als Forscher das Sortiment unter die Lupe nehmen zu lassen. Ziel ist
Jeder Schiiler kann am Schulkiosk etwas zum %’ Eine Beispielrechnung zum CO2-Wert von zwei {2 Kuéuter — Frithlingsgemiise °.c. es dabei, die Schiilerinnen und Schiilerdazu zu befihigen, als kritische Konsumenten die Unterschiede zu
Umweltschutz beitragen, indem er nachhaltige, % belegten Brotchen: . e’ erkennen und bewusste Kaufentscheidungen zu treffen.
klimafreundliche Produkte kauft. Der Hinter- {2 Getreide — Vollkornprodukte 0%’ . .
grund: Die Erdatmosphére funktioniert wie ein ° TIPP: Sie finden tolle Rezepte fiir den Schulkiosk unter % LI
. . . . A _ . Y o - - - - ° ° - - - -
Warrneschqtzschﬂd und best.eht zum grofSten Teﬂ Vollkombrétchen mit 10 g Butter be- {3 Apfel — Erdipfel R oo .Zlele der Unterrichtsbausteine: oo .Klelne Basics fiir IThr Wissen
aus den Treibhausgasen — wie etwas Kohlendio- strichen und mit 1 Putenbrustscheibe ) ) 0%’ o’e o’e
xid oder Methan. Je mehr klimaschadliche sowie Gemiise belegt = 380 g COx- {3 Backen ohne Zucker Www.hiofuerkinder.de 0% o®e® {3 dieaktive Beteiligung der Schulgemeinschaft +%s®  Schitzungen zufolge werden etwa 20% der welt-
Nahrungsmittel produziert werden, desto mehr * oo °.° an der Gestaltung der Verpflegung in der °.° weiten CO2-Emissionen durch Lebensmittelpro-
. - Ausstoly e®®0 o o € £
Treibhausgase sind in der Luft und desto mehr . ° °.% Schule. duktion und -konsum verursacht. Die Herstel-
wird die Atmosphére erwarmt. . lung von Fleisch, tierischen Produkten wie Milch
0®°°%C%e, {3 die aktive Beschiftigung mit dem Thema und Kése sowie der Transport und die Kiihlung
Ein Beispiel fiir den Unterricht: ,,Cafeteria, Mensa oder Schulkiosk wird der Lebensmittel machen einen Grofteil dieser
Anhand von zwei belegten Brétchen kann das neuer Lernort®. Emissionen aus. Durch Lebensmittelauswahl und
Thema ,,Ausgewogene und nachhaltige Ernéh- Einkauf konnen Sie einen aktiven Beitrag zum
rung“ veranschaulicht werden. Die Schiilerinnen {g die praxisnahe Unterrichtsgestaltung durch Klimaschutz leisten und Thre Schulgemeinschaft
und Schiiler vergleichen die unterschiedlich Das Projekt wird gefocert durch s Bundesinisterum - Verkniipfung der Padagogik mit der Verpfle- fiir das Thema sensibilisieren.
belegten Brotchen, indem sie Nahrwerte und T ‘ , K< ‘ gung. Die Schiilerinnen und Schiiler sollen
Kalorien berechnen, den Geschmack und den ®sccee® andere Formen nachhaliger Landwirtschaft (BOLN). o ':"A:RK-\': fiir das Thema sensibilisiert werden.
. . . . . erbraucher- un grarberatung e. V.
Séttigungsgrad testen sowie mithilfe des Pendos- Vollkornbrétch it 30 @ Frischk BINGO! ) ) ) ) TIPP: Weitere Informationen und Anregungen
Rechners den jeweiligen CO,-Wert bestimmen. ollkornbrotchen mit 30 g Frischkase Die Unweldotere Olomarkt Verbraucher und Ag ﬁti;Kmd\e; {3 die Stirkung der Akzeptanz von Bio-Essen, finden Sie unter o
Jeder Schiiler kann sich anschlieRend eine eigene Eefmtd_lei‘olénd En(ljt "l/"gma:egichelben o s Lange Fricke, Christina Zureh vegetarischen Speisen oder fair gehandelten www.biofuerkinder.de «° : o*
Meinung bilden. elegt = 1Us g LU Aussto BILDNACHWELS: Osterstr. 58| 20259 Hamburg Produkten. . Sl R
TITEL: ©Err£glaev Qlexan{:l;r, shunexsloTk,ill]EIT:h 3kl5311ddr2: Tel.: 040 /432 70 - 601 | Fax: 040/4 32 70 - 602 ° [ ] ° [ ]
CSergly Bg'e e ?iu ei:m@\’aziz :"i i iaksandr_ bio-fuer-kinder@oekomarkt-hamburg.de g . o o
*Die Differenz von 275 g CO entspricht einer Autofahrt von OOkomatter, ST 5 6Gkomaiet. E;Zgﬁmse?:aé ] Mehr Infos und Tipps unter: ‘} dgr Transfer von dem 1n'd1V1duellen Blick- . ®e%
ca. 1,8 km pro Brotchen. ILLUSTRATIONEN: ©Carina Hamel www.biofuerkinder.de | www.oekomarkt-hamburg.de winkel auf die PEFSPEkthe der Schulgemeln— °

schaft und die des Caterers.



Besonderheiten des 6kologischen
Pflanzenanbau:

Besonderes Augenmerk wird in der okologi-
schen Landwirtschaft auf den Erhalt der Boden-
fruchtbarkeit gelegt. Kiinstliche mineralische
Stickstoffdiinger sind verboten. Alternativ werden
stickstoffbildende Pflanzen wie etwas Lupinen
eingesetzt, die den Boden auf natiirliche Weise
mit Stickstoff anreichern.

Die Diingung und Regeneration der Boden erfolgt
auf nattirliche Weise mit organischem Diinger
(Tiermist), schonender Bodenbearbeitung und
ausgewogenen Fruchtfolgen.

Eine gute Bodenfruchtbarkeit bedeutet, dass viel
Humus im Boden aufgebaut wurde. Dieser bindet
wiederum das klimaschédliche COz im Boden.

Herbizide und Pestizide sind verboten. Das ist gut
fiir den Boden und das Grundwasser — Mensch
und Umwelt werden geschont.

Gegen Schadlingsbefall werden Niitzlinge und
organische Pflanzenstarkungsmittel eingesetzt.

Genuss pur

Griinde fiir ein 6kologisches
+* s Essensangebot in der Schule:
°

«*e® i3 Biologische Lebensmittel bieten ein Comeback

des natiirlichen Geschmacks — sie kommen
ohne Geschmacksverstarker aus, Aromen nicht
natiirlichen Ursprungs sind tabu.

{3 Biologische Lebensmittel werden ohne
chemisch-synthetische Pflanzenschutz- und
Diingemittel hergestellt.

{3 Im Bio-Landbau wird auf Gentechnik
verzichtet.

{3 Biologische Lebensmittel schonen die
Umwelt.

{3 Bio-Landwirte halten die Tiere artgerecht
und verzichten auf Futtermittel-Importe aus
Entwicklungslandern.

{3 Kauft man bei Erzeugern aus der Region,
werden weite Transporte vermieden, reife
und geschmackvolle Produkte beschafft
sowie Arbeitsplétze in der Region erhalten.

':'. Unterrichtseinheit fiir die Grundschule:

o’e’ Bereits bei Grundschiilern kann ein Interesse fiir
°.° die Besonderheiten der nachhaltigen Lebens-
mittel geweckt werden. So bietet es sich etwa an,
wahrend oder nach dem Klassenfriihstiick tiber
Getreide seine Bedeutung fiir eine ausgewogene

Erndhrung zu sprechen.

TIPP: Kinder kénnen mit dem Begriff gesund nicht viel
anfangen. ,,Schlappmacher” und ,,Fitmacher“ sind
gute Worter, um die Eigenschaften der Lebensmittel
zu umschreiben.

Fragestellungen
fiir den Unterricht:

{3 Welche Getreidearten gibt es?
Was wird aus Getreide hergestellt?

Was ist der Unterschied zwischen
Vollkorn- und Auszugsmehl?

Warum ist Bio-Vollkorngetreide fiir eine
ausgewogene Erndhrung sinnvoll?

Welche Produkte werden mit Mehl
hergestellt?

‘Woran erkennt man Bio-Getreide?

OO O U 0o

Was sind die Besonderheiten von
Bio-Getreide?

Getreidearten und Vollkorngetreide:

. Getreidekorner sind echte Powerpakete. Sie
liefern neben Kohlenhydraten auch Ballaststoffe,
Eiweill, ungesittigte Fettsduren, B-Vitamine,
Folsdure, Magnesium, Kalzium und Eisen. Bei
der Herstellung von Auszugsmehlen werden
jedoch Keimling und Randschale entfernt. Damit
verliert das Korn seine wichtigsten Inhaltsstoffe.
Bei einer ausgewogenen Ermdhrung sollte die
Basis aus Vollkorngetreideprodukten, am besten
in Bio-Qualitét, bestehen.

FRUCHT- UND
SAMENSCHALE

(Mineralstoffe,
Ballaststoffe,
Vitamine)

KEIMLING
(EiweiR, Fett, Vitamine)

MEHLKORPER
(Stérke, EiweiR)

Einheit - Okolandbau/Getreide
Mit verschiedenen Materialien und Hilfsmitteln kann das Thema ,,Bio-Getreide* anschaulich dargestellt werden.

P

B RS -

gering verarbeitet

Mithilfe der Erndhrungspyra-  Die Kinder lernen Getreide- Mit einem Morser oder einer Mit einem feinen Sieb werden
mide wird die Klasse Uber ahren und Korner kennen. Sie Muhle mahlt man das Getreide die einzelnen Mehlarten ver-
eine gesunde Erndhrung mit ~ sammeln die Kérner aus den  zu Mehl. glichen. Wie viel Kleie wohl im
Vollkorn informiert. Ahren, verkosten, vergleichen Sieb bleibt?

und erraten die Getreidearten.

Einheit - Klassenfriihstiick

Wenn die Kinder selbst Hand anlegen, kommen sie auf den Geschmack und entdecken, dass etwa das Vollkornbratchen
frisch noch besser schmeckt als beim Bécker gekauft. Mit unseren Beispielen kann ohne viel Aufwand das selbstzu-
bereitete Brotchen beim Klassenfriihstiick genossen werden.

Was wird bendétigt?

» Komer in Glaschen (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,
Reis, Quinoa, Hirse, Mais, Emmer, Einkorn)

* Mehl in Glasern (Vollkornmehl und Auszugs- bzw.
Weillmehl)

* Produkte, die aus Getreide hergestellt werden

 Eméahrungspyramide

» Morser oder zwei grofle Steine

« feines Sieb

+ Plakat, das ein Getreidekorn zeigt

* Getreidedhren (Weizen, Hafer, Roggen, Gerste)
* Flockenquetsche

° ° ° o TIPP: Infos, Unterrichtsmaterial und weitere Ideen

®e% finden Sie unter

(

Miislibar - Getreide in Form von
Miisli ist bei Kindern der Renner.

Blitz-Vollkornbrétchen o

]

Zutaten fiir 10 Portionen: Zutaten fiir ca. 16 Brotchen:

et

250 g Haferkerne 2 EL Butter
je 50 g Sonnenblumenkerne, 2 Eier
Sesamsaat, Haselniisse 1 TL Salz ® o am -
100 g Rosinen 500 g Quark ‘oo .‘-o“-':"
500 g Obst nach der Saison 400 g Weizenvollkornmehl, 100 g Hafer-
(Erdbeeren, Apfel, Birnen, Beeren) flocken
1 Liter Milch oder Naturjoghurt 1 Péckchen Backpulver

Sonnenblumenkerne
Zubereitung:
Haferkerne mit einer Flockenquetsche Zubereitung:

quetschen. Restliche Trockenzutaten in
Schiisseln verteilen. Obst waschen und in
Stiicke schneiden und in eine Schiissel ge-

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Alle Zuta-
ten schnell miteinander verriihren. 16 Kugeln

¢ ' formen, flachdriicken und auf das mit Back-
ben. Schiisseln und Milch so aufbauen, dass papier ausgelegte Blech legen. Kugeln mit

sich jedes Kind ein Miisli zusammenstellen etwas Wasser bepinseln und mit Sonnen-
kann. blumenkernen bestreuen. Auf der mittleren
Schiene ca. 20—-25 Minuten backen.

,-:-' Www.oekolandbau.de/iekrer/unterricktsmateriaiien/

* ";‘.‘»

Kioskcheck - Unterrichtseinheit

':'.ﬁir die Stufen Sek I und Sek 11

Durch aktives Nachdenken {iber Erndhrungs-
weise und Lebensmittelauswahl werden die
Schiilerinnen und Schiiler fiir einen bewussten
Konsum sensibilisiert. Der Kiosk an ihrer Schule
kann dafiir ein guter Lernort sein!

Beim Kauf spielt fiir viele Schiilerinnen und
Schiiler der Preis, der Geschmack und das Aus-
sehen eine Rolle. Dass es auch wichtig sein kann,
auf den Gesundheitswert, die Verpackung und
die Art der Herstellung zu achten, ist fiir viele
neu! Hier konnen Lehrer mit einer Unterrichts-
einheit ansetzen, dem Kioskcheck!

Ernahrung und Bio

Kioskcheck fiir die Sek I:

Mit dem Betriebskreislauf, der Erndhrungs-
pyramide, verschiedenen Bio-Produkten und
Siegeln werden die Schiilerinnen und Schiiler
zum Thema ,,Nachhaltige Erndhrung und Oko-
landbau“ im Unterricht informiert.

Betriebskreislauf

Ernahrung und Klima

Kioskcheck fiir die Sek II:

Anhand der Saulen der nachhaltigen Ermnéhrung,
des Saisonkalenders, einer Darstellung des Treib-
hauseffektes, einer Weltkarte zum Fleischkon-
sum, verschiedenen Bio-Siegeln, fair gehandelten
Produkten und regionalen sowie ,,weit gereisten
Lebensmitteln werden die Schiilerinnen und
Schiiler zum Thema ,,Nachhaltige Erndhrung
und Klima“ im Unterricht informiert.

Die Klasse erstellt eine Checkliste, um das Angebot des Schulkiosks zu tiberpriifen und positive sowie negative
Aspekte zusammenzutragen. Der Schulkiosk wird mit der Checkliste tiberpriift, und es werden gemeinsam
Ideen und Aktionen fiir eine Verdnderung erarbeitet. Dies wird im Plenum zusammengetragen.

Beispiel-Checkliste:

1’/ Wie ist der Ist-Zustand und was wird angeboten?

i‘/ Ist eine ausgewogene bzw. klimafreundliche Erndhrung mit dem vorhandenen Angebot méglich?

V{ Welche Lebensmittel kénnen aus dem Sortiment genommen werden?

i/ Gibt es dafur ausgewogene Alternativen?

i}/ Was kann ich als Schlerin oder Schuler &ndern?

Obstleemasi////" -




