Quiz zur Erndhrungspyramide

Gitterratsel:
Findet die Losungsworter und tragt Sie in das unten stehende Gitternetz

ein.
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Wie sollen wir uns erndhren? Losungswort:
Der Korper im Allgemeinen und besonders Kinder und Jugendliche, benétigen viel

Welchen Mineralstoff benotigt der Korper fir den Aufbau von Knochen und Zdhnen?
Fettreiche Snacks, StiBigkeiten und siiRe Getrdanke sind

Zu wenig Flissigkeit zu sich nehmen, kann unter anderem zu flhren.
Die Lebensmittel im roten Bereich der Ernahrungspyramide sollen verzehrt
werden.

Was erhalt der Kérper in ausreichenden Mengen durch abwechslungsreiche
Ernahrung? Lésungswort:
Welche Lebensmittel sollen reichlich verzehrt werden?
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