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Liebe/r ..., 

      

im Mittelpunkt des 6. Newsflashs steht der Faire Handel. 

Der Faire Handel unterstützt kleinbäuerliche Strukturen 

und garantiert höhere Preise, um kleine Erzeuger vor 

Ausbeutung zu schützen und ihnen einen höheren 

Lebensstandard zu ermöglichen. 

 

Wie auch Du einen Beitrag leisten und Freunde und 

Familie mit leckeren Fairtrade-Rezepten verwöhnen 

kannst, erfährst Du jetzt - viel Spaß! 

      

 

 

FAIR genießen  

 

Du kannst mit deiner Macht als Konsument dazu beitragen, dass Menschen für ihre 

Arbeit einen gerechten Lohn erhalten und Kinderarbeit ein Ende hat. In den meisten 

Bioläden, in Weltläden und in vielen Supermärkten findest Du fair gehandelte Produkte 

wie Bananen, Schokolade, Kaffee, Tee und vieles mehr.  

 

Fair gehandelte Produkte müssen nicht zwangsläufig biologisch angebaut sein und 

umgekehrt. Dass Bio und Fairer Handel Hand in Hand gehen sollten, ist jedoch sinnvoll, 

denn neben der Umwelt leiden auch die Menschen in den Anbauregionen unter dem teils 

intensiven Einsatz von Dünge- und Pflanzenschutzmitteln. Ökologischer Landbau 

verbessert die Lebenssituation der Kaffee-, Bananen- und Kakaobauern erheblich und der 

Käufer bekommt eine besonders hohe Qualität.  

 

Orientiere Dich auf der Suche nach fair gehandelten Lebensmitteln an den bestehenden 

Siegeln. Bei der Zertifizierung sind zwei Wege möglich:  

 

Erstens: Fair-Handels-Organisationen, die sich als ganzes Unternehmen zertifizieren 



lassen und vornehmlich die Fachgeschäfte des Fairen Handels beliefern oder zweitens die 

Produkt-Zertifizierung unabhängig vom Unternehmen.  

 

Die Produktzertifizierung ermöglicht damit auch den konventionellen Unternehmen, ihre 

Produkte mit dem Fairtrade-Siegel zu kennzeichnen. Damit steigen immer mehr Firmen, 

die nur einige ihrer Produkte nach den oben genannten Standards fair zertifizieren lassen, 

in den Fairen Handel ein. 

 

Von diesem Konzept distanzieren sich einige FairTrade Organisationen zum Beispiel die 

Fair Handels-Importeure GEPA und El Puente. Sie erfüllen zwar weiterhin die FLO-Cert 

Standards für Produktzertifizierung. Daneben gehen sie aber weit über diesen 

Mindeststandard hinaus.  

 

Educate yourself 

 

Wie fair ist Fairer Handel? 

www.hamburgmalfair.de 

www.forum-fairer-handel.de 

 

 

 

Do it yourself 

 

Weitere Infos zu unterschiedlichen Fairtrade-Lebensmitteln und 

eine ganze Reihe leckerer Rezepte mit fair gehandelten Zutaten 

findest Du im Rezeptheft Faire Woche! 
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Vielleicht suchst Du eine persönliche Beratung? Dann kannst Du Dich auch gerne an 

unsere Bio-Buddies wenden.  
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Du bekommst diese kostenlose E-Mail, weil Du dich mit deiner E-Mail-Adresse bei unserem BIOlicious 

Newsflash angemeldet hast. Somit erhältst Du von uns über einen Zeitraum von 3 Monaten 

wöchentlich eine E-Mail. Nach Ablauf dieses Zeitraums endet der Versand automatisch. Solltest Du keine 

E-Mails mehr erhalten wollen, kannst Du dich unter unten stehendem Link abmelden. 
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