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Das Haushuhn wurde schon vor rund 5000 Jahren domestiziert,
Stammform ist wahrscheinlich das noch heute wild in Stidostasien
lebende Bankivahuhn, weltweit gibt es derzeit mehr als 21 Milliar-
den Huhner, keinen Vogel gibt es haufiger.

Im Jahr 2014 legten allein in Deutschland 40 Millionen Hennen
11,6 Milliarden Eier."

3,4 Millionen Hennen - also ein Anteil von 8,5 % — wurden 6ko-
logisch gehalten.”

Zur Produktion eines Eies braucht eine Henne 24 Stunden, schon
der Bau der 0,4 Millimeter dicken Kalkschale dauert 17 Stunden.

Eine Henne legt durchschnittlich 250 bis zu 320 Eier pro Jahr.
Jeder Deutsche isst durchschnittlich 231 Eier™™ pro Jahr.

Jahrlich werden ca. 45 Millionen™" méannlicher Kilken getotet.
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Eier unterliegen gemaB EU Richtlinien der Kennzeichnungspflicht
und tragen einen so genannten Eierstempel. Die 1. Ziffer zeigt an,
in welcher Haltungsform das Ei produziert wurde.

0 Okologische Haltung
HALTUNGSFORM

1 Freilandhaltung
HERKUNFTSLAND 2 Bodenhaltung
BUNDESLAND 3 Kafighaltung/
BETRIEBSNUMMER Kleingruppenhaltung

STALLNUMMER

Die folgenden Buchstaben geben an,
aus welchem Land das Ei stammt:
AT= Osterreich

NL= Niederlande

DE= Deutschland

Die anschlieBende siebenstellige Ziffernfolge gibt Auskunft Uber die
genaue Produktionsstatte. Dadurch I&sst sich der Weg der Eier bis
hin zum Stall nachvollziehen.

Die Ziffernreihe ist wie folgt unterteilt:

Ziffer 1-2: Landeskennung innerhalb des Landes (Bundeslander)
Ziffer 3—6: Betriebsnummer

Ziffer 7: Stallnummer
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2013 ist der Anteill von Eiern aus Okologischer Erzeugung im
Vergleich zu 2010 um etwa 27 Prozent gestiegen, der Einkauf von
Eiern aus ausgestalteten Kafigen um knapp 70 Prozent gesunken.*
Trotzdem werden mit rund 64 Prozent in Deutschland am haufigsten
Eier aus Bodenhaltung gekauft.

Eine Ubersicht der Haushaltseinkéufe und was die Unterschiede in
der Haltungsform ausmacht, wird auf den Seiten 6 & 7 dargestellt.

Ein Oko-Ei wird in der Regel firr einen Preis zwischen 40 und 50
Cent verkauft. Eier aus Bodenhaltung kosten oftmals nur noch
10 bis 20 Cent. Wie sich die Produktionskosten fUr ein Ei zusammen-
setzen und dass das Bio-Ei aufgrund der héheren Futterkosten und
des Junghennen-Preises teurer sein muss, zeigt der untenstehende
Vergleich.

WIE SETZT SICH DER EI-PREIS ZUSAMMEN?

Produktionskosten Freilandhaltung versus Okohaltung in % **
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Vier Haltungsformen sind in Deutschland zugelassen. Die 6ko-
logische Erzeugung, die Freilandhaltung, die Bodenhaltung und die
sogenannte Kleingruppenhaltung. Bereits seit dem 01.01.2010 ist
die ,klassische" Kéafighaltung in sogenannten Legebatterien in
Deutschland und seit Ende 2012 in Europa verboten und durch
die ,Kleingruppenhaltung” in ,ausgestalteten” Kéfigen abgeldst
worden. Tierschutzverbande kritisieren die Kleingruppenhaltung als
geschonte Kéfighaltung. Achtung: Eier mit der Codenummer 3 sind
nur noch selten im Handel zu finden, verstecken sich aber oftmals
in Fertigprodukten!

Quelle: Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)

http://bit.ly/ThrYWSR

CODE 0_OKOLOGISCHE HALTUNG

Max. 6 Hennen/qm Max. 3.000 Hennen/Stall

CODE 1_FREILANDHALTUNG

Max. 9 Hennen/qm Max. 6.000 Hennen/Stall

CODE 2_BODENHALTUNG
Max. 9 Hennen/qm Max. 6.000 Hennen/Stall

CODE 3_KAFIGHALTUNG | = o

Ca. 12 Hennen/qm Keine Begrenzung/Stall
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ANTEIL DER HAUSHALTSEINKAUFE
NACH HALTUNGSFORMEN IN %

KAFIGHALTURG 2 % OKOLOGISCHE HALTUNG 9%

BODENHALTUNG 64 %

FREILANDHALTUNG 25 %

Quelle: Bundesministerium fir Ernéhrung und Landwirtschaft (BMEL)

http://bit.ly/1LulVpk

Freier Auslauf auf Wiesen
0,16 qm StallflﬁchelO 4 qm Auslauffliche/

Freier Auslauf auf Wiesen
0,11 gm StallfléchelO 4 qm Auslauffliichelé

Keine Auslauffliche
0,11 gm StallflécheIO Kaltscharrraum

0,08 qm Kafigfiache/ . Keine Auslauffliche
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SINNLOSEN KUKENTOTEN

In allen Haltungsformen ist es leider immer noch gangige Praxis,
dass jahrlich Milionen mannlicher Kiken getttet werden, weil
sie sich fUr eine Mast nicht eignen. Vor allem im Biobereich sucht
man deshalb intensiv nach marktfahigen Alternativen. Mogliche
Lésungen bieten das Zweinutzungshuhn oder auch die Bruder-
hahn-Initiative.

Das Zweinutzungshuhn ist vielseitig — es eignet sich sowohl als
Legehuhn als auch zur Mast und liefert somit Eier und Fleisch.
Die Haltung von sogenannten Zweinutzungsrassen ist eine
Alternative, die ohne das Téten der mannlichen Kiken mdglich
ware. Beide Leistungen — also die Eier der Hennen und das Fleisch
der Hahne — sind zwar vergleichsweise geringer als die der einseitig
spezialisierten Zuchtlinien, jedoch kénnen daflr alle Tiere genutzt
werden.

Mit finf bis zwolf Cent Mehrkosten pro Ei kénnen Verbraucher
dieses Vorhaben unterstitzen. Der Einsatz von Zweinutzungs-
rassen ist folglich eine ethisch vertretbare Losung, mit Tieren
verantwortungsvoll umzugehen.



BRUDERHAHN INITIATIVE

Ay
\ bruderhahn.de
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TIER

UNWELT

Hohe Lebensmittelqualitat

RegelmébBige, strenge Kontrollen

sichern Vertrauen

Beitrag zur Unterstutzung béuerlicher Strukturen
Beitrag zur Schaffung neuer Arbeitspldtze
Einsatz weniger Zusatzstoffe

Kein Einsatz von Gentechnik

Mehr Fldche pro Tier

Auslauf fiir die Tiere

Okologisches Futtermittel

Weniger Druck zu Hochstleistungen
Léngere Lebensdauer der Masttiere
Robuste Rassen

Wirtschaften in Kreisldufen:

Schutz von Boden, Wasser und Luft
Fruchtfolge

Organische Diingung

Kein Einsatz chemisch-synthetischer
Pflanzenschutzmittel

Férderung der biologischen Vielfalt
Foérderung regionaler Wertschdpfungsketten
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Codenummer
der Kontrollstelle

Bio-Siegel
S Als zusatzliche Kennzeichnung mdéglich

Skl EU-Bio-Logo
o Kennzeichnung ist Pflicht seit dem 01.07.2010

Anforderungen der EG-Oko-Verordnung miissen erflillt sein.

WARENZEICHEN DER ANBAUVERBANDE
r D)
o

Naturland

@ . a ECOVIN
ﬂ ' At Desecty .....
GaaeV. — )
ECOLAND ]

= Anforderungen der EG-Oko-Verordnung + strengere Vorschriften +
zusétzliche Kontrollen der Verbande
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Laut Gesetz durfen Eier nur innerhalb von 21 Tagen nach
dem Legen verkauft werden. Ab dem 18. Tag sind Eier
im Kuhlschrank aufzubewahren. Das auBerste Mindest-
haltbarkeitsdatum darf die Frist von 28 Tagen nach dem
Legen nicht Uberschreiten.
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Lagern Sie Eier kuhl, trocken, lichtgeschiitzt und mit der
stumpfen Seite nach oben. Feuchtigkeit beeintrachtigt
die Schutzfunktion der Schale. Lebensmittel mit starkem
Geruch, wie Kése nicht neben Eiern lagern. Eier kdnnen
Fremdgerliche annehmen.

SCHUTTELTEST: Ist beim Schiitteln
ein Schwappen zu hdren, ist das Ei nicht
mehr ganz frisch!

SALZWASSERTEST: 1 EL Salz in ein
Glas Wasser geben. Frische Eier sinken = gL
sofort zu Boden. Ein bereits verdorbe-
nes Ei hat eine gréBere Luftkammer
und schwimmt oben.

AUFSCHLAGTEST: Ein frisches Ei
ist ersichtlich, wenn der Dotter schon
hochgewdlbt ist. Sollte dieser flach sein

FRISCHE

und das Eiklar 1auft auseinander, das Ei A

lieber durchgaren. Salzwassertest
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PRACTISCHE ALTERNATIVEN
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Eier sind aufwandig in der Produktion und sollten — auch aus ge-
sundheitlichen Grinden —nur in MaBen konsumiert werden. Nach
Méoglichkeit sollte man deshalb bewusst weniger Eier, daftr aber
Eier aus 6kologischer Erzeugung verzehren. Wer seinen Konsum
einschranken mochte, kann sich gerne an einer der folgenden
Ei-Alternativen versuchen:

Starkemehl/Sojamehl
%_ Ein Essloffel Mehl mit Wasser verriihrt, ersetzt Ei.
Fur Kuchen und Gebéack.

Ei-Ersatzpulver

—_— Ein Teeloffel Ei-Ersatzpulver mit 40 ml Wasser
el gemischt, ergibt ein Ei.

Fur leichtes Gebéack, Kuchen oder Bratlinge.

Leinsamen
Zwei Essloffel gemahlener Leinsamen mit drei

. Essloffeln Wasser vermengt, ersetzen ein Ei.
Fur Vollkorn-Geback.

Apfelmus
/| 80 g Apfelmus entsprechen einem Ei.
Fur Muffins und feuchte Teige.

Reife Banane
1/2 Banane entspricht einem Ei.
Fdr Kuchen.

i
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bio-hamburg.de

[OFU-RUNREI MIT

[WIEBEL & TONMATE

2 bis3EL  Pflanzendl

400 g Tofu natur

1 kleine Zwiebel

1 groBe Tomate

2 bis 3 Frahlingszwiebeln

100 ml Sojamilch

2 TL Kurkuma

(Rauch-)Salz und Pfeffer nach Belieben

1 Prise ,Kala Namak" (Schwarzsalz)

1 Bund frischer Schnittlauch

Tofu natur mit einer Gabel in einer Schissel krimelig zerdriicken.
Zwiebel fein hacken, Fruhlingszwiebel in Ringe und die Tomate in
Wiirfel schneiden. Olin einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel anbraten,
dann den Tofu in das heie Fett geben und anrésten. Sojamilch hin-
zufligen. Frihlingszwiebel und Tomate dazugeben und unter
RUhren weiter anbraten. Dabei Kurkuma unterheben, so dass
die Masse gelb wird. Das Tofu-Ruhrei nach Belieben mit (Rauch-)
Salz und grobem, buntem Pfeffer aus der MUhle wirzen. Fir den
typischen Ei-Geschmack optional eine Prise Kala Namak dazu-
geben und mit frischen Schnittlauchrélichen bestreut servieren.
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CALSERSCHTTARRY

6 Eigelb

5049 Zucker

150 ml Milch

150 g Mehl

3049 Rosinen

6 Eiweil

109 Margarine

Pflaumenkompott (oder anderes Kompott/Obst)
Salz

Eigelbe, Zucker, Milch, Mehl, Salz und Rosinen zu einem Teig
verarbeiten. Die EiweiBe steif schlagen und unter den Teig heben.
Die Halfte der Margarine in der Pfanne erhitzen. Den Teig in die
Pfanne gieBen, am besten in zwei Portionen aufteilen und backen
lassen. Nach 5 Minuten wenden. Mit zwei Gabeln in kleine Stiicke
zerreiBen und das restliche Fett dazugeben. Teigtaschen unter mehr-
maligem ,Schupfen®nochca. 3Minutenbackenlassen. Das Kompott
(oder karamellisierte Obst) auf den Kaiserschmarrn geben.

»Schupfen” ist Ubrigens ein oberdeutsches Wort,
das soviel bedeutet wie ,wegstoBen”.

Tipp:

Die Pflaumen (oder das Obst) nach Belieben in ein wenig Zucker
karamellisieren — lecker. Wussten Sie auBerdem, dass Rosinen, ob-
wohl sie so klebrig sind, gut fur die Zéahne sind, denn sie verhindern
die Plaguebildung!
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Der Okomarkt Verbraucher- und Agrarberatung e.V. ist ein 1986
gegrlindeter gemeinnitziger Verein, der seinen Schwerpunkt in
der Férderung des Okologischen Landbaus — besonders in der
Region — sieht. Er berét Verbraucher/innen zu einer genussvollen,
gesundheitsbewussten und umweltvertraglichen Ernédhrungsweise
mit Bio-Produkten. Neben verschiedenen Informationsangeboten,
wie zum Beispiel dem Bio & Fair Wegweiser fur Hamburg und
Umgebung oder dem Verbraucherportal www.bio-hamburg.de
bietet der Verein eine Vielzahl von Seminaren, Workshops und
Exkursionen flr unterschiedliche Zielgruppen im Rahmen seiner
spannenden Projektarbeit an.

REDALTION

Martina Glauche, Dipl. Okotrophologin
Lena Elisabeth Giesen, Okotrophologin (BA)

WEITERE INEORMATIONEN

bio-hamburg.de bundesprogramm.de foodsharing.de
oekolandbau.de zugutfuerdietonne.de in-form.de

EINEAUFSTIPPS

Wo Du in der Metropolregion Hamburg Eier in Bio-
Qualitét kaufen kannst, erfahrst Du unter bio-hamburg.de in der
Rubrik Einkaufsadressen oder in unserem Bio & Fair Wegweiser.

O KQARKT

Verbraucher- und Agrarberatung e.V.

Osterstr. 58 | 20259 Hamburg E
Tel. 040/6 56 50 42 | Fax: 040/65 72 00 20

info@oekomarkt-hamburg.de | www.oekomarkt-hamburg.de
www.bio-hamburg.de — Leben und Region nattrlich genieBen

Das Projekt wird gefordert durch das Bundesministerium fir Erndhrung und
ﬂ U E Landwirtschaft aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages im
Rahmen des Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen

nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN).
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